PONEDELJEK
Zajtrk: Bio jecmenov kruh*, bu¢ni namaz, mleko
Malica: Sadje
. Teledji paprikas, krompirjevi svaljki, zelena solata** z
Kosilo: e :
ribanim korenjem
Malica: Crispy nezni kruhki, krem maslo

DOBER TEK! Zajtrk:

Opomba: Pridrzujemo si pravico do Malica:
spremembe jedilnika.

PETEK
Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

JEDILNIK

I. STAROSTNO
OBDOBIJE

(13. - 17. maj 2024)

TOREK 4
A
Zajtrk: Mlecni** riz, koscek temne Cokolade
Malica: Banana
Kosilo: Korenckova juha, mesna loparnica s puranjim mesom,
) mlado zelje s Ciceriko
Malica: % Crne Zemlje**, rezine sveZe paprike

SREDA

A

Ovseni kruh**, maslo, marelicna marmelada**, ¢aj z

medom in limono
Zelenjava
Pisc¢ancji trakci v smetanovi omaki s kurkumo, polnozrnati

Kosilo: L
ostlo kuskus, zelena solata** z jajci
Malica: Bio primorska biga*, 100% sok red¢en z vodo
CETRTEK :
Zajtrk: Sirova Strucka**, bela kava**
Malica: Sadje
. Krompirjev golaZ z bio govedino*, domaci jabol¢no- skutni
Kosilo: .
zavitek
Malica: Zelenjavno-sadni kroZnik, grisini s sezamom

Burek, navadni tekoci jogurt**
Zelenjava, sadje

Brokolijeva kremna juha z bio kvinojo*, file
novozelandskega repaka po dunajsko, krompirjeva solata z
olivami
Ovseni keksi s suhim sadjem

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov

***  Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo

**%x Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



PONEDELJEK

Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

PETEK

Zajtrk:

Malica:

Kosilo:

Malica:

Bio je¢menov kruh*, bu¢ni namaz z bu¢nimi semeni, ¢aj
Sadje

Teledji paprikas, krompirjevi svaljki, zelena solata** z
ribanim korenjem
Crispy nezni kruhki, krem maslo

JEDILNIK

Il. STAROSTNO
OBDOBIJE

(13. - 17. maj 2024)

TOREK 4
A
Zajtrk: Mlecni** riz, koscek temne Cokolade
Malica: Banana
Kosilo: Korenckova juha, mesna loparnica s puranjim mesom,
) mlado zelje s Ciceriko
Malica: % Crne Zemlje**, rezine sveZe paprike

SREDA

A

Ovseni kruh**, maslo, marelicna marmelada**, ¢aj z

DOBER TEK! Zajtrk: medom in limono

Ob morebitnih tezavah pri dobavi ivil Malica: Zelenjava
imamo pravico do spremembe jedilnika!

Pis¢ancji trakci v smetanovi omaki s kurkumo, polnozrnati

Kosilo: L
: kuskus, zelena solata** z jajci
Malica: Bio primorska biga, 100% sok red¢en z vodo
CETRTEK \
Zajtrk: Sirova Strucka**, bela kava**
Malica: Sadje
Kosilo: Krompirjev golazZ z bio govedino*, domaci jabol¢no - skutni
) zavitek
Malica: Sadno - zelenjavni kroZnik, grisini s sezamom

Burek, navadni tekoci jogurt™**
Zelenjava, sadje

Brokolijeva kremna juha z bio kvinojo*, file osli¢a po
dunajsko, krompirjeva solata z olivami
Ovseni keksi s suhim sadjem

*  Obrok sestavljen iz bio/eko izdelkov

**  Obrok sestavljen iz lokalnih izdelkov

*** Za Zejo imajo otroci v vrtcu ves dan na voljo
vodo

**** Vsi sokovi pri popoldanski malici oz. kosilu so s
100% sadnim delezem

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge 1l Uredbe
1169/2011/EU.

Katalog jedi z oznacenimi alergeni je na oglasni
deski pri vhodih v vrtec in na vpogled v kuhinji.



JEDILNIK

BREZGLUTENSKA
DIETA

(uporabljajo se izdelki, ki ne

PONEDELJEK vsebujejo glutena)

Zajtrk:

Malica
Kosilo:

Malica

DOBER TEK! Zajtrk:

(13. - 17. maj 2024)

Kruh BG, buc¢ni namaz, ¢aj
: Sadje
Teledji paprikas, krompirjevi svaljki BG, zelena solata z ribanim
korenjem
: Crispy nezni kruhki BG, kremni namaz BG
TOREK
A
Zajtrk: Mlecni riz, kosc¢ek temne cokolade BG
Malica: Banana
. Korenckova juha, mesna loparnica s puranjim mesom BG,
Kosilo: VA
mlado zelje s Ci¢eriko
Malica: % zemlje BG, rezine sveze paprike

SREDA

i

Kruh BG, maslo, marmelada, ¢aj z medom in limono

o, Zelenjava
Ob morebitnih tezavah pri dobavi Zivil Malica: J
imamo pravico do spremembe jedilnikal Kosilo: Pis¢ancji trakci v smetanovi omaki s kurkumo, pisane
) testenine BG, zelena solata z jajci
Malica: Blazinica BG, 100% sok redcen z vodo
CETRTEK Y

Zajtrk: Stru¢ka BG, bela kava BG

Malica: Sadje

Kosilo: Krompirjev golaZ z bio govedino, domaci jabol¢no- skutni

) zavitek BG
Malica: Sadno — zelenjavni kroznik, grisini BG
PETEK
: ... *Za otroke z brezglutensko (bg) dieto se pripravlja
Zajtrk: Burek BG, navadni tekoCi jogurt kruh in pekovsko pecivo, ki ne vsebuje glutena. npr.
kruh Schar, v vrtcu pripravljen kruh,...
Malica: Ze|enJaV3, Sadje Uporabljamo samo izdelke z znakom brez glutena oz.
deklaracijo, da ne vsebuje alergena. Delovna
Kosilo: Brokolijeva kremna juha s kvinojo BG, pecen file osli¢a, povriina za pripravo dietnih obrokov mora biti
osilo: krompirjeva solata z olivami popolnoma cista (brez ostankov moke, drobtin...).
. . Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem

Malica: Keksi z dodatki BG dietnega obroka. Za pripravo dietnih obrokov

uporabljamo lo¢eno posodo in delovne povrsine.



PONEDELJEK
Zajtrk: Bio kruh, bu¢ni namaz z bu¢nimi semeni, ¢aj
Malica: Sadje
Kosilo: Teledji paprikas, krompirjevi svaljki, zelena solata z ribanim
) korenjem
Malica: Crispy nezni kruhki, kremni namaz BGMJ

DOBER TEK! Zajtrk:

imamo pravico do spremembe jedilnika!

TOREK

b}

JEDILNIK

DIETA BREZ MLEKA,
JAJC,ORESCKOV IN
ARASIDOV
(uporabljajo se izdelki, ki ne
vsebujejo mleka, jajc,
oresckov, arasidov)
(13. — 17. maj 2024)

Zajtrk: RiZ kuhan na rizevem napitku, kos¢ek temne ¢okolade BMJ

Malica: Banana

Kosilo: Korenckova juha, mesna loparnica s puranjim mesom,
) mlado zelje s Ciceriko

Malica: Bio Strucka, rezine sveze paprike

SREDA

A

Bio kruh, margarina Vitaquell, marmelada, ¢aj z medom in

limono
Ob morebitnih teZavah pri dobavi Zivil Malica: Zelenjava
. Pis¢ancji trakci v omaki z nadomestkom smetane s
Kosilo: . .
kurkumo, polnozrnati kuskus, zelena solata s fizolom
Malica: Bio primorska biga, 100% sok red¢en z vodo
CETRTEK y
A
Zajtrk: Bio Strucka, bela kava na ovsenem napitku
Malica: Sadje
Kosilo: Krompirjev golaZ z bio govedino, domaci jabolcni zavitek
Malica: Sadno — zelenjavni kroZnik, grisini s sezamom

PETEK
Zajtrk:
Malica:
Kosilo:

Malica:

Burek BGMJ, kokosov jogurt
Zelenjava, sadje

Brokolijeva kremna juha z bio kvinojo, pecen file oslica,
krompirjeva solata z olivami
Keksi z dodatki BMJ

*Za otroke z dieto brez mleka, jajc, oresckov in
arasidov se pripravlja kruh in pekovsko pecivo, ki ne
vsebuje jajc in jajcnih sestavin, mleka in mlecnih
sestavin ter oreskov in arasidov. npr. kruh pekarne
Deveta vas, v vrtcu pripravljen kruh,...
Vsakokratno branje deklaracij, tudi pri znanih
izdelkih.

Nujno umivanje rok pred pripravo in serviranjem
dietnega obroka.

Za pripravo dietnih obrokov uporabljamo lo¢eno
posodo in delovne povrsine.



